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                             RELAZIONE ILLUSTRATIVA



La camera da illuminare è di mq.13.50 esposta a Nord –Est, si affaccia su di un terrazzino ed è stato necessario sostituire il serramento con uno a doppi vetri, per ridurre l’inquinamento acustico dovuto al passaggio frequente delle automobili.

La distribuzione interna è stata studiata in modo da creare una zona notte, una zona per lo studio ed il lavoro con scrivania e mobile attrezzato con p.c., stampante ed una zona con libreria e armadi . 

Perché la camera da letto abbia una buona illuminazione e una corretta aerazione, la sua esposizione ideale è ad Est. Questo orientamento consente infatti di avere il sole al mattino quando ci si sveglia e la stanza fresca la sera quando si va a dormire.

Per garantire un buon sonno, secondo i principi della bioarchitettura, è meglio rivolgere la testata del letto a Nord questo è stato rispettato nella distribuzione della camera in questione.

Il letto è sistemato sulla parete più lunga, con l’armadio di fronte.

La gradevolezza di un ambiente non dipende solo dall’arredamento, ma dall’insieme di elementi bene accostati: si è scelto il bianco per pareti ed infissi ,aumentando cosi la luminosità mentre per il letto, la libreria e gli armadi i colori tenui e caldi riprendono nei bordi la tonalità del tessuto utilizzato per il copriletto e la piccola mantovana alla finestra.

I materiali sono naturali come il legno laccato per mensole, letto, scrivania e piano di lavoro; il pavimento esistente  in legno è stato ripulito .

ILLUMINAZIONE ARTIFICIALE

Per quanto riguarda l’illuminazione artificiale, le luci più idonee sono luci piccole, mobili e delicate nell’imporre il fascio luminoso tutt’intorno,

meglio se si accendono comodamente.

Inoltre è necessario che il locale abbia due tipi di illuminazione :

· Generale             per illuminare tutta la stanza 

                               Si può ottenere con una lampada centrale a sospensione o  

                               con un modello a terra .In questo caso sono indicate quelle            

                               con presa comandata dall’ interruttore centrale all’ingresso  

                               della stanza ,sia dall’apparecchio stesso inserendo 

                               nell’interruttore la possibilità di variare l’intensità della luce. 

· Localizzata        -  vicino ai comodini o, per esempio alle cassettiere con sopra              

                                 la specchiera ed ancora opplique alle pareti,da fissare ai lati

                                della testiera.

                             -  sul tavolo da lavoro una lampada piccola ma luminosa,  

                                mentre  nella zona del pc una luce tenue e senza riflessi                                

                                sullo schermo .       

